
（Ａ４で印刷し作成）

令和７年度 　　　　　　 　運動能力証明書
令和　　年　　月　　日

フリガナ

男
・
女

立

高 等 学 校

中等教育学校

高等学校卒業程度認定試験

平成

令和　 年　  月
西暦

卒　　業
卒業見込み
合　　格
合格見込み

氏　名

運動能力テスト（新体力テスト等）の中で 1. 走力　2. ボール投げ　3. 跳力の 3 項目の記録を必ず記載し
てください。
1 項目につき 1 種目で可。
※ 1. 〜 3. の項目で記録がない場合は、教員立ち会いの上、記録を計測してください。

上記のとおり相違ないことを証明します。
 令和　　年　　月　　日
学 校 名
所 在 地
校 長 名
 印

実　施　日
平成
令和　 年　　月　　日
西暦

項
目 種　　　目 記　　　　　録 ＊　備　考

1.
走
力

持久走（男子 1,500m、女子 1,000m） 分 秒

50 ｍ 秒

2. ボール投げ ハ ン ド ボ ー ル m

3. 跳　　   力

垂　 直　 跳　 び cm

立 ち 幅 跳 び cm

＊印の箇所は記入しないでください。

※大学使用欄 ※大学使用欄

p.14 参照 国士舘大学

※大学使用欄
Ａ 60 ・ 61 ・ 62 ・ 63
Ｂ 60 ・ 61 ・ 62 ・ 63
デ 60 ・ 61 ・ 62 ・ 63

様
式
７

前
期
・
デ
リ
バ
リ
ー
・
後
期
選
抜
（
体
育
学
部
）


